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Motto : ,DE N-AM FI AVUT SUFLET, NI L-AR FI CREAT
MUZICA.”

(EMIL CIORAN)

ARGUMENT

Muzica, artd care introduce frumosul in viata de toate zilele, dezvoltd sentimentele
primare — bucurie, tristete, durere, dor, nostalgie etc. stimuland sau relaxand, unind
oameni diferiti ca varsta, educatie, mediu social.

De mic copil, orice om ascultd muzica si o interpreteaza, ba chiar inventeaza melodii
simple. Scoala este factorul care, acordand atentia cuvenita educatiei estetice, contribuie
mult la conturarea personalitatii umane, la formarea si cultivarea gustului fata de frumos.

Muzica este arta starilor afective, a sentimentelor care il fac pe copil sa vibreze in fata
problemelor vietii si a unor manifestdri morale. Are valente cognitive, rationale,
educative.

Acest optional va avea in vedere punerea in valoare a calitatilor muzicale ale elevilor,
pregatirea unor activitdti extrascolare, cunoasterea si pretuirea frumusetii muzicii
instrumentale.

Activitatea desfasurata in cadrul acestui optional contribuie la dezvoltarea gandirii
reproductive si creative, a inteligentei, imaginatiei, inventivitatii si spontaneitatii. Prin
aceasta activitate cream un cadru favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, stimularii
spiritului de echipd, 1ii ajutdm sa se adapteze la cerinte, afirmand o atitudine degajata,
lipsita de emotii.



OBIECTIVE CADRU

1. Stimularea capacitatii de receptare a muzicii.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare a muzicii prin lucrul cu

instrumentul.

3. Dezvoltarea capacitatilor interpretative vocale si

Instrumentale.

4. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si a creativitatii

muzicale/artistice.



COMPETENTE SPECIFICE SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Stimularea capacitatii de receptare a muzicii

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

1.1 | Deprinderea lucrului cu | - Exercitii pentru invatarea notelor muzicale pe
instrumentul. xilofon;
- Exercitii ritmice;
- recunoasterea valorilor ritmice §i a pauzelor
corespunzatoare.
1.2 |. - exercitii de cultura vocala;
Imbogatirea interpretarii vocale . R L
cu cea instrumentali. - interpretarea cantecelor Invatate.
- exercitii de identificare a limbajului armonic;
- exercitii de tehnica instrumentala;
1.3 | Recunoasterea diferitelor - exercitii de identificare a instrumentelor muzicale

instrumente de percutie in
auditia muzicala.

cunoscute;

identificarea, cu ajutorul profesorului, a timbrului
instrumental din lucrarile audiate;

exercitii de exprimare a opiniilor proprii In

legatura cu auditia muzicala,




cu instrumentul

. Dezvoltarea capacitatii de exprimare a muzicii prin lucrul

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

2.1 | Interpretarea clara, corecta, - exercitii de memorare a melodiilor;
expesiva a cantecelor studiate. | -  solfegierea cantecelor invatate;
- solfegierea unor melodii simple date de profesor.
2.2. | Respectarea elementelor de - recapitularea termenilor de miscare in muzica;
limbaj muzical, - exercitii de respectare a tempoului,
- exercitii de recunoastere a termenilor de nuante.
2.3. | Diversificarea si Tmbogatirea | - exercitii de identificare a ritmului cantecelor;
interpretarii vocale cu | - exercitii de identificare a masurilor folosite (2/4,
acompaniamente simple | 3/4, 4/4);
ritmice; - jocuri muzicale.
2.4. | Interpretarea cantecelor la | -exercitii de interpretare ;

unison, in canon s§i In
aranjamente armonice simple a
cantecelor;

-interventii instrumentale cu caracter improvizatoric.

3. Dezvoltarea capacitatilor interpretative si vocale

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

3.1.

Interpretarea vocala si
instrumentala fluenta si
expresivd la unison a unor
cantece apartinand diferitelor
tipuri de muzica.

- exercitii de culturd vocala (respiratie, emisie, dictie,
frazare);

- interpretare vocalad si instrumentala la unison,
individuala sau in grup;

- interpretare instrumentald cu ajutorul solfegiului.




4. Cultivarea sensibilitatii, imaginatiei si a creativitatii

muzicale/ artistice

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

4.1. | Cantarea nuantata, coreland
interpretarea cu mesajul

trebuie transmis;

- exercitii de interpretare muzicala,

4.2. | Valorificarea aptitudinilor

muzicale ca interpret;

pseudo-instrumentelor.

Construirea si manuirea

- participarea la pregatirea §i sustinerea unor
serbari sau momente muzicale.

- confectionarea  unor pseudo-instrumente din
diverse materiale avute la indemand dupd un
model dat.

- sd conceapa individual obiecte sonore si sd le
confectioneze.




Continuturi

Deprinderi specifice de cant vocal si instrumental,;

Exercitii ritmice si de solfegiere.

Auditia lucrarilor muzicale propuse spre aprofundare;
Analiza auditiilor. Intelegerea mesajului lucrarilor muzicale;

Repertoriul de cantece interpretate la unison, canon, doua

Voci;

Acompaniamente ritmice;

Interpretarea artistica a melodiilor invatate;
Crearea unor melodii simple de catre elevi;

Crearea unor pseudo — instrumente din materiale avute la

Tndemana;

Pregadtirea activitatilor artistice la nivel de scoala, zonal,

judetean;



Modalitati de evaluare

Observarea sistematica
Probe practice, orale
Coevaluarea
Autoevaluarea
Evaluare sumativa
Concursuri

Spectacole

Jocuri muzicale
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